
	  
	  

	  
	  

	  
Biographie	  Xavier	  POMMEREAU	  

	  
	  
	  
Xavier	  Pommereau	  est	  psychiatre	  des	  hôpitaux	  et	   chef	  de	  service	  de	  deux	  
unités	  d’hospitalisation	   au	  Pôle	  Acquitain	  de	   l’Adolescent	   (Centre	  Abadie)	  
du	  CHU	  de	  Bordeaux.	  
L’une	   de	   ces	   unités	   est	   consacrée	   à	   la	   prise	   en	   charge	   des	   adolescents	  
suicidaires,	  l’autre	  à	  celle	  des	  adolescents	  anorexiques.	  
	  
Spécialiste	   des	   troubles	   graves	   du	   comportement	   chez	   les	   adolescents,	  
Xavier	  Pommereau	  est	  l’auteur	  de	  plusieurs	  rapports	  et	  études	  sur	  la	  santé	  
des	  jeunes,	  ainsi	  que	  de	  nombreux	  ouvrages	  :	  
	  
Dictionnaire	  de	  la	  folie,	  Editions	  Albin	  Michel,	  1995.	  
L’adolescent	  suicidaire,	  1996,	  3ème	  édition	  revue	  et	  augmentée,	  Editions	  
Dunod,	  2005.	  
Quand	  l’adolescent	  va	  mal,	  Editions	  J-‐C	  Lattès,	  1997,	  rééd.	  J’ai	  Lu	  N°	  7147.	  
Un	   coquelicot	   en	   enfer,	   Editions	   J-‐C	   Lattès,	   1998	   (Prix	   du	   1er	   roman,	  
Festival	  de	  Chambéry).	  
Souffrances	  et	  violences	  à	  l'adolescence,	  en	  collaboration	  avec	  P.	  Baudry,	  
C.	  Blaya,	  M.	  Choquet	  et	  E.	  Debarbieux,	  Editions	  ESF,	  2000.	  
En	   ce	   moment,	   mon	   ado	   m’inquiète	   (avec	   Laurence	   Delpierre),	   Editons	  
Albin	  Michel,	  2005.	  
Ado	  à	  fleur	  de	  peau,	  Editions	  Albin	  Michel,	  2006.	  
Le	  mystère	  de	  l’anorexie,	  Editions	  Albin	  Michel,	  2007.	  
Ados	  en	  vrille,	  mères	  en	  vrac,	  Editions	  Albin	  Michel,	  2010.	  
Nos	  ados.com	  en	  images,	  Editions	  Odile	  Jacob,	  2011.	  


